gotuj w stylu eko.p!

Ryba pod porem i Smietang

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryba filet z czerniaka lub miruny - 4 $mietana - 250 ml
szt. skorka otarta z cytryny - troche
sol - do smaku sok z cytryny - 4 tyzka
pieprz - do smaku masto - 3 tyzka

por biata czes¢ - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet podzieli¢ na mniejsze czesci, oproszy¢ solg i pieprzem i smazy¢ na roztopionym
masle.
Dodac pokrojony w plasterki por, dusi¢ 3 minuty pod przykryciem.

Smietane wymieszac z sokiem i skérka z cytryny a takze z solg i pieprzem do smaku.
Smietang zalac rybe i por.
DusicC jeszcze okoto 7 minut na matym ogniu.
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