gotuj w stylu eko.p!

Ryba w aromatycznej marynacie

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l 00 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryba morska - 1 szt. oliwa - 2 tyzka
cytryna - 1 szt. miod prawdziwy - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. imbir starty - szczypta
czosnek - 2 zgbek s0s sojowy - 1 tyzeczka
rozmaryn siekany - 2 tyzeczka sOl, pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ryba marynowana w czosnku, cytrynie i rozmarynie jest smaczna
i aromatyczna. Sierpik w takim wydaniu to idealna propozycja na

wigilijne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek przecisng¢ przez praske.
Rozmaryn drobno posiekaé. Cytryne sparzy¢
wrzacg woda, osuszyé, zetrze¢ skorke odkroic
1 plasterek i wycisnaé sok.

KROK 2: Przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, dodac olej, sos sojowy, midd, imbir
i 2 tyzki soku z cytryny, wymieszac.

KROK 3: Umytg rybe osuszy¢ papierowym
recznikiem, oproszy¢ solg i pieprzem. Wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego, doktadnie natrze¢
marynata, przykry¢ i odtozyé na pét godziny.

KROK 4: Przed pieczeniem do $rodka ryby
wtozy€ pokrojong cebule, plasterek cytryny

i masto.

Nastepnie przykry¢, wstawi¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i piec okoto 35-40 minut.
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