gotuj w stylu eko.p!

B

Ryba w chrupiacej kukurydzianej panierce

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

mintaj, miruna lub dorsz w nieza  sél - 1 troche

grubych ptatach - 4 szt. pieprz kolorowy BIO - 1 troche
maka kukurydziana BIO - 3/4 olej do gtebokiego smazenia BIO -
szklanka 1 troche

lodowata woda gazowana - 1

troche

pieprz ziotowy - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe doktadnie umy¢, osuszy¢. Pokroi¢ na kilka kawatkow, doprawi¢ solg i obydwoma
rodzajami pieprzu. Odstawié.

KROK 2: Make wsypaé do miski, doprawi¢ solg
i pieprzem. Dolewa¢ wode mieszajac, do
otrzymania konsystencji dos¢ gestej Smietany.

KROK 3: Rybe zanurza¢ w panierce, tak aby
byty oblepione z kazdej strony. Ktasé na
rozgrzany olej, smazy¢ z kazdej strony po ok
2 minuty.

KROK 4: Osaczaé na reczniku papierowym, podawac z ulubiong satatkg oraz kaszg lub ryzem.

Smacznego.
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