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Ryba w ciescie czosnkowym

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

" Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: miruna filet - 4 szt. maka - 1 + 1/2 tyzka
SOl - do smaku jajko Bio - 1 szt.
pieprz - do smaku czosnek - 3 zgbek
sok z cytryny - do smaku ziota prowansalskie Bio - do smaku

Smietana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety pokroi¢ na mniejsze kawatki oprészy¢ solg i pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny.

W miseczce wymieszac jajko, zabki czosnku przetarte przez praske oraz 2 tyzki Smietany. P6zniej
dodaé make i wymieszac¢ na jednolita mase gestsza od ciasta na nalesniki. Wsypac 1 tyzeczke ziot
prowansalskich i ponownie wymieszaé. Odstawi¢ na 10 minut. Rozgrza¢ olej na patelni, kawatki ryby
maczac z obu stron w ciescie. Ktasé na rozgrzany tluszcz. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Podawaé z ziemniakami lub ryzem
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