
 

Ryba w cieście czosnkowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

miruna filet - 4 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

śmietana - 3 łyżka

 

 

mąka - 1 + 1/2 łyżka

 

jajko Bio - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

zioła prowansalskie Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety pokroić na mniejsze kawałki oprószyć solą i pieprzem, skropić sokiem z cytryny.

W miseczce wymieszać jajko, ząbki czosnku przetarte przez praskę oraz 2 łyżki śmietany. Później

dodać mąkę i wymieszać na jednolita masę gęstszą od ciasta na naleśniki. Wsypać 1 łyżeczkę ziół

prowansalskich i ponownie wymieszać. Odstawić na 10 minut. Rozgrzać olej na patelni, kawałki ryby

maczać z obu stron w cieście. Kłaść na rozgrzany tłuszcz. Smażyć z obu stron na złoty kolor.

Podawać z ziemniakami lub ryżem
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