
 

Ryba w cieście naleśnikowym z mąki

żytniej

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety ryby - 4 szt.

 

jajko BIO - 1 szt.

 

mąka żytnia razowa typ 2000 BIO -

1/2 szklanka

 

 

mleko - 1/4 szklanka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko roztrzepać. Wlać ciepłe mleko. Wsypać mąkę i wymieszać.

Rybę podzielić na porcje i oprószyć solą i pieprzem. Maczać z obu stron w cieście. Smażyć na

rozgrzanym tłuszczu.

Rybę najlepiej podawać z gotowanymi warzywami.
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