
 

Ryba w sosie maślanym z pomidorkami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryba nototonia - 2 szt.

 

masło ziołowe - 10 dag

 

masło klarowane - trochę

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól morska Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę oczyścić i wypłukać. Oprószyć solą morską oraz przyprawą do ryb i pozostawić na

około 30 minut. Rybę usmażyć na maśle klarowanym pod koniec smażenia dodać masło ziołowe,

rozgnieciony ząbek czosnku i skropić całość sokiem z cytryny. Gdy masło ziołowe się rozpuści dodać

opłukane i osuszone pomidorki. Całość dusić na małym ogniu około 5 minut. Podawać

z ziemniakami rybkę polać sosem maślanym otrzymanym podczas smażenia.
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