gotuj w stylu eko.p!

) Ryba w sosie maslanym z pomidorkami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

ryba nototonia - 2 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.

masto ziotowe - 10 dag ziota prowansalskie - do smaku
masto klarowane - troche czosnek - 1 zgbek

pomidorki koktajlowe - 15 dag s6l morska Bio - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe oczyséci¢ i wyptukaé. Oproszyé solg morskg oraz przyprawg do ryb i pozostawi¢ na
okoto 30 minut. Rybe usmazy¢ na masle klarowanym pod koniec smazenia doda¢ masto ziotowe,
rozgnieciony zabek czosnku i skropié¢ cato$¢ sokiem z cytryny. Gdy masto ziotowe sie rozpusci dodac
optukane i osuszone pomidorki. Catos¢ dusi¢ na matym ogniu okoto 5 minut. Podawaé

z ziemniakami rybke pola¢ sosem maslanym otrzymanym podczas smazenia.
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