gotuj w stylu eko.p!

Ryba w sosie pomidorowym

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

[l 25 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ryba filet np. miruna - 3 szt. sok z cytryny - do smaku
pomidory z puszki - 1 opakowanie masto - 1 tyzka
oliwki zielone - 8 szt. sOl i pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke a nastepnie zeszkli¢ na masle. Rozmrozong rybe pokroié
w paski i doda¢ do cebulki razem podsmazyé. Dodac¢ pomidory z puszki oraz pokrojone w plasterki
zielone oliwki. Wszytko razem delikatnie wymieszac i dusi¢ i matym ogniu okoto 3-4 minut. Doprawié
sokiem z cytryny solg oraz pieprzem i cukrem do smaku.
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