
 

Ryba w sosie pomidorowym 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryba filet np. miruna - 3 szt.

 

pomidory z puszki - 1 opakowanie

 

oliwki zielone - 8 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

masło - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i pokroić w kostkę a następnie zeszklić na maśle. Rozmrożoną rybę pokroić

w paski i dodać do cebulki razem podsmażyć. Dodać pomidory z puszki oraz pokrojone w plasterki

zielone oliwki. Wszytko razem delikatnie wymieszać i dusić i małym ogniu około 3-4 minut. Doprawić

sokiem z cytryny solą oraz pieprzem i cukrem do smaku.
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