
 

Ryba w sosie szpinakowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet miruna - 3 szt.

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

szpinak - 20 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

bułka tarta - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę oprószyć solą i pieprzem i pokroić na mniejsze kawałki. Ugotować na parze.

Szpinak opłukać i pokroić na mniejsze kawałki ( nie za drobno).

Mleko zagotować z masłem, sokiem z cytryny i gałką muszkatołową.

Dodać szpinak i gotować na małym ogniu około 1-2 minut, wsypać bułkę tartą i wymieszać. Doprawić

do smaku solą i pieprzem.

Sosem polać rybę.

Można podawać z ziemniakami lub ryżem.
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