gotuj w stylu eko.p!

Ryba w sosie szpinakowym

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet miruna - 3 szt. s6l - do smaku
gatka muszkatotowa - do smaku pieprz - do smaku
szpinak - 20 dag butka tarta - 1 tyzeczka
mleko - 1 szklanka SOk z cytryny - 2 tyzka

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe oprészy¢ solg i pieprzem i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Ugotowaé na parze.
Szpinak optukac i pokroi¢ na mniejsze kawatki ( nie za drobno).

Mleko zagotowac z mastem, sokiem z cytryny i gatka muszkatotowa.

Dodac szpinak i gotowac¢ na matym ogniu okoto 1-2 minut, wsypac¢ butke tarta i wymiesza¢. Doprawié
do smaku solg i pieprzem.

Sosem polaé rybe.

Mozna podawac z ziemniakami lub ryzem.
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