gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

] w stylu ko

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

miruna filet - 4 szt. ziota prowansalskie - do smaku
cukinia - 1 szt. ryz - 1 torebka

marchew - 3 szt. masto - 3 tyzka

jajko - 1 szt. curry - do smaku

sl - do smaku przecier pomidorowy - 1/2 szklanka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé¢ wedtug przepisu z opakowania.
Filet oprészy¢ solg i pieprzem, panierowacé w roztrzepanym jajku i butce tartej, usmazyc.

Cukinie pokroi¢ w kostke, marchew zetrzeé na tarce. Marchew i cukinie podsmazy¢ na masle, zala¢
1/3 szklanki wody i dusi¢ az woda odparuje.

Doda¢ do warzyw ryz, wymieszaé. Dodaé przecier, wymieszac, chwile smazyé. Doprawi¢ do smaku
ziotami i curry oraz sola.

Rybe podawac z warzywami i ryzem.
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