
 

Ryba z groszkiem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 1/2 szt.

 

filety ryby - 3 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

masło - 2 łyżka

 

zielony groszek - 1 szklanka

 

zioła prowansalskie Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety ryby rozmrozić i oprószyć ziołami, solą i pieprzem odstawić na ok. pół godziny. Do

cebuli dodać zielony groszek kilka łyżek wody i dusić na małym ogniu ok 7 minut. Rybę usmażyć na

patelni bez tłuszczu i panierki dodać groszek z cebulką i 1 łyżkę masła i całość dusić ok 2-3 minut.
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