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Ryba z papryka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

gotuj w sty ehogl g
. Warto wiedziec: . 35 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: filet miruny - 4 szt. pieprz cytrynowy - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. sok z cytryny - 1 szt.
papryka zétta - 1 szt. masto - troche
sl - do smaku cebula czerwona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety pokroi¢ na mniejsze porcije, skropi¢ sokiem z cytryny i oprészy¢ solg i pieprzem.
Papryki pokroi¢ w cienkie paseczki, cebule w talarki.

Rybe uktada¢ w naczyniu zaroodpornym, posypac paprykami i cebulg. Potozyé na wierzch kilka
wiérek masta.

Piec pod przykryciem przez 30 minut w temp. 190 stopni.
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