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- Ryba zapiekana na szpinaku

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne

. . 2 porcje

szpinak - 200 g sos teriyaki - 2 tyzeczka
masto - 2 tyzka czosnek - 2 zgbek
czosnek - 4 zgbek sOl - - do smaku

toso$ - 250 g pieprz - - do smaku

pieczarki - 250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia myjemy, osuszamy recznikiem papierowym (odcinamy skore jesli jest), kroimy
w kostke. Pieczarki obieramy i kroimy w plasterki. Szpinak myjemy i osuszamy w wiréwce do
warzyw,

KROK 2: Na patelni rozpuszczamy masto, wyciskamy dwa zgbki czosnku, wyktadamy szpinak, lekko
solimy i pieprzymy, dusimy go chwile do odparowania wody. Wyktadamy na sp6d kokilki. Na tg samg
patelnie wyktadamy druga tyze masta i wrzucamy pieczarki, lekko je solimy i pieprzymy, chwile
dusimy, doktadamy przecisniete przez praske czosnki i dolewamy sos teriyaki i chwile dusimy.
Smietane hartujemy (dolewamy odrobine goracego sosu do $mietany, mieszamy) wylewamy
nastepnie na pieczarki i mieszamy. Chwile dusimy do lekkiego zredukowania sosu.

KROK 3: Na szpinak wyktadamy tososia,
polewamy go sosem grzybowym. Dwie kokilki
wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180
stopni Celsjusza z opcja grill. Zapiekamy ok.
15-20 minut.

KROK 4: Zapiekanke posypujemy koperkiem,
jemy z suréwka z kapusty, marchwi i jabtka.
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Smacznego!
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