
 

Ryba zapiekana w serze z ziemniakami

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

czubrica - 1 garść

 

ser - 3 plaster

 

 

ryba (filet) - 2 szt.

 

oregano, pieprz - do smaku

 

bazylia - 1 kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rybę posypujemy oregano, pieprzem,

układamy listki bazylii. Każdy filet przykrywamy

plastrem sera.

 KROK 2: Ziemniaki dokładnie myjemy i kroimy

w słupki.

Wszystko układamy na blaszce, posypujemy

ziołami, pieprzem.

Pieczmy ok. 30 minut. w 180 st.
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