gotuj w stylu eko.p!

Rybne kotleciki ze szczypiorkiem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: i 30 min B oy I 4 porcie

. Skiadniki: filety z mintaja - 40-50 dag masto - 1 tyzka
butka kajzerka - 1 szt. butka tarta - 1 szklanka
jajko - 1 szt. SOl - - do smaku
cebula érednia - 1 szt. pieprz - - do smaku
mleko - 1/2 szklanka olej do smazenia - - troche

szczypiorek usiekany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na
rozgrzanym masle, ostudzié.

KROK 2: Butke zamoczy¢ w mleku, odcisngé

i razem z odmrozonymi i odci$nietymi z wody
filetami przemielié w maszynce. Do miski wtozy¢
przemielong rybe z butka, dodac jajko, cebule,
szczypiorek, przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, wymieszac.

KROK 3:Z masy miesnej formowac kotleciki,
obtaczac w bufce tartej i smazy¢ na oleju z obu
stron na ztoty kolor.

KROK 4: Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku.

Kotleciki podawaé z ziemniakami i surowka.
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