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Rydze w Smietanie

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

. fatwy . 1 porcja

. Skiadniki: rydze grzyby - dowolna ilo$¢ - s6l - - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - - do smaku
olej do gotowania i smazenia - - Smietana (ok 250 ml) - -
troche opakowanie

. Dodatkowe info: Dopadto mnie grzybowe szalenstwo. W domy tylko grzyby i grzyby.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rydze oczyszczamy, myjemy i osuszamy na reczniku.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy olej na, ktérym podsmazamy drobno pokrojong cebule. Dodajemy
pokrojone na kawatki rydze, solimy i pieprzymy chwile smazac.

KROK 3: Nastepnie podlewamy goraca wodg
i dusimy okoto 15 min.

KROK 4:Na koniec hartujemy $mietane, tzn do
Smietany wlewamy 2-3 tyzki gorgcego sosu
i mieszamy w kubeczku.

KROK 5: Wlewamy smietanke do sosu

i mieszamy, troche dusimy aby zredukowag sos.
Przyprawiamy solg i pieprzem do smaku. Jesli
kto$ lubi mozna dodac swiezy tymianek.
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Smacznego!
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