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Ryz basmati cukiniowy Zero waste

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 6 porcji

ryz basmati - 1 szklanka olej do smazenia i gotowania - 1

sok z cukinii - 2,5 szklanka tyzka
sOl - do smaku

Gdy robimy placki z cukinii, startg cukinie soli i na sicie uktadamy by
puscita sok. Ten sok nie jest juz potrzebny do plackéw, ale mozna go
wykorzystac w inny sposob - np do ugotowania ryzu.

Sok ten ma wiele cennych wtasciwos$ci, warto go zagospodarowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ptuczemy na sicie, przesypujemy
do garnka.

Zalewamy sokiem z cukinii, dodajemy olej i sl
do smaku.

Zagotowujemy, zmniejszamy grzanie,
mieszamy, przykrywamy przykrywka

i zostawiamy na malenkim ogniu az ryz wchtonie
sok i ugotuje sie na migkko.
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