gotuj w stylu eko.p!

Ryz czarny z pokrzywa

) \ .; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region):

[l 15 min . . 1 porcja
. Skiladniki: czarny ryz - 2 szklanka s6l ktodawska - 1 tyzeczka

woda - 3 szklanka pokrzywa - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Prosty sposob na pokrzywe

. Sposob przygotowania:

Najpierw ryz ptuczemy na sicie pod
biezaca woda.
Potem ryz przesypujemy do garnka.
Nastepnie zalewamy woda w proporcji ryz
1:1,5 woda.
Ryz solimy, dodajemy posiekang pokrzywe.
Gotujemy do miekko$ci na matym ogniu pod
przykryciem, w trakcie gotowania nie trzeba
mieszac.
Smacznego!
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