
 

Ryż czarny z pokrzywą

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarny ryż - 2 szklanka

 

woda - 3 szklanka

 

 

sól kłodawska - 1 łyżeczka

 

pokrzywa - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty sposób na pokrzywę

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Najpierw ryż płuczemy na sicie pod

bieżąca wodą.

Potem ryż przesypujemy do garnka.

Następnie zalewamy wodą w proporcji ryż

1 : 1,5 woda.

Ryż solimy, dodajemy posiekaną pokrzywę.

Gotujemy do miękkości na małym ogniu pod

przykryciem, w trakcie gotowania nie trzeba

mieszać.

Smacznego!
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