gotuj w stylu eko.p!

Ryz mleczny z jabtkami i suszonymi
owocami

& HABIBII
Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . . 2 porcje

Jabtka - 2 srednie szt. Suszone owoce - do smaku
Ryz mleczny - 150 g S6l do gotowania ryzu -
Mleko - 150 mi Masto - 2 tyzka

Miod ptynny - do smaku
Ryz mleczny to rodzaj ryzu krétkoziarnistego o okragtych ziarenkach.

Do ryzu zostaty dodane suszone $liwki, morele, daktyle i zurawina.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowac ryz al dente w lekko
osolonej wodzie. Odcedzi¢. Jabtka zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach i przetozy¢ na patelnig.
Doda¢ ryz, pokrojone suszone owoce, mleko

i masto - dusic¢, stale mieszajac, az jabtka
zmiekng, ap ryz wchtonie mleko. Na koniec

doprawi¢ miodem.
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