gotuj w stylu eko.p!

owocami

‘ Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: ryz jasminowy lub basmati - 1

szklanka
woda - 1 szklanka
mleczko kokosowe - 1,5 szklanka

erytrol lub syrop klonowy - 1-2
tyzeczka

sol - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz przeptuka¢ zimng woda. Do
garnka wla¢ wode i mleczko kokosowe, doda¢
szczypte soli, wsypac ryz i zagotowad.
Zmniejszy¢ ogien do minimum, przykryé
pokrywka i gotowaé do miekkosSci (podczas
gotowania nie mieszac).

Jesli chcemy wersje stodka, pod koniec
gotowania dodac erytrol lub syrop.

Po ugotowaniu pozostawi¢ na 5 minut pod
przykryciem. Skyr wymiesza¢ z malinami,
dostodzi¢ do smaku. Ugotowany ryz wytozy¢ na
talerze, polaé ptynnym mastem i miodem.
Oprészy¢ cynamonem i utozy¢ porcje skyru

z malinami, doda¢ owoce, podawac.

e Ryz na mleczku kokosowym ze skyrem i

. 3 porcje

dodatki: -

mandarynki, kiwi, maliny (mrozone)
- - troche

skyr waniliowy - 150 g

masto palone, midéd, cynamon
mielony - - troche
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