gotuj w stylu eko.p!

Ryz na mleku kokosowym z owocami

,‘. Renixx

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

ryz - 1 szklanka SOl - - szczypta
mleko kokosowe z puszki - 400 ml  syrop klonowy opcjonalnie - - do

woda - 1 szklanka smaku

ziarenka z laski wanilii - 1/4 dodatki: -

tyzeczka cynamon mielony, jagoda
kamczacka, banan, truskawki, miod
- - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz przeptukaé pod zimng wodg (az
woda bedzie klarowna). W garnku zagotowac
mleko kokosowe + wode, wsypac ryz i szczypte
soli. Gotowa¢ na matym ogniu przez ok. 15-20
minut, (nie mieszac bo sie bedzie przypalat).
Gdy ryz wchtonie ptyn i stanie sie miekki, doda¢
ziarenka z laski wanilii i opcjonalnie syrop
klonowy. Gotowac jeszcze 2—-3 minuty, az
uzyskamy kremowg konsystencje. Ugotowany
ryz przetozy¢ do miseczek, oprészyé
cynamonem, doda¢ pokrojone owoce i skropi¢
miodem.
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