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Ryz na mleku z jagodami

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, jednogarnkowe, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: ryz basmati Bio Planet - 1 szklanka miod akacjowy - 1 tyzka
woda - 2 szklanka ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka
mleko rodlinne np jaglane - 1 jagody $wieze lub mrozone - 1
szklanka szklanka

cukier brzozowy ksylitol - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ryz na mleku mozecie przygotowac wykorzystujac swoj ulubiony
rodzaj ryzu: brgzowy, dtugoziarnisty, arborio, basmati czy parboiled.

Ryz na mleku z jagodami zrobitam nam dzisiaj na kolacje - wszystkim
bardzo smakowat!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ptuczemy pod biezaca woda,
wsypujemy do garnka, zalewamy wrzatkiem
i gotujemy na wolnym ogniu az ryz zmieknie
i wchtonie wode.

Do ryzu dodajemy mleko i gotujemy dalej az ryz
lekko sie rozgotuje i wchtonie mleko.

Dodajemy wanilie i stodzimy do smaku.

Porcje ryzu przektadamy do miseczek lub
szklaneczek, wierzch posypujemy jagodami,
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dekorujemy listkiem miety.
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