gotuj w stylu eko.p!

Ryz po marokansku z warzywami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtowne

. . 4 porcje

. Skiadniki: Sos: sok z cytryny - 2 tyzka oliwki czarne i zielone - kilka
midd - 2 tyzeczka kiszona cytryna ( opcjonalnie) - 1/2
oliwa - 50 ml szt.
ryz naturalny - 1 szklanka czerwona cebula - 1 szt.
kolorowe papryki po 1/2 sztuki - migta i kolendra - 1/2 pek
suszone pomidory lub koktajlowe - Przyprawa Sahara do ryzu - 2 tyzka
6 szt. cukinia - 1/2 szt.
seler naciowy 2 todygi - sOl i pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Ryz mozna spozywac jako danie wegarnskie lub wegetarianskie
z jajkiem w koszulce. Super do kurczaka i dorsza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotuj sos z soku z cytryny, startej
skorki, miodu i tyzkg oliwy. Odstaw.

KROK 2: Ryz ugotuj na sypko wedtug czasu na opakowaniu.

KROK 3: Cukinie, papryki i cebule pokrdj w kosteczke. Seler w plasterki. Wrzu¢ na rozgrzany olej
najpierw cebule, potem papryke, na koncu cukinie. Dodaj przeciete na pét pomidorki lub pociete
suszone pomidory (uzytam suszone) i posiekang kiszong cytryne ( warto jg zrobi¢ samemu w domu).
Na koniec dodaj przyprawe Sahara. Dodaj ryz i wymieszaj razem. Dodaj wczes$niej przygotowany
so0s. Posyp posiekang mietg i kolendra.
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