gotuj w stylu eko.p!

Ryz trzy kolory z pstraggiem teczowym

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 5 porc;ji

ryz trzy kolory - 2 torebka koper posiekany - 2 tyzka
pstrag teczowy filet - 35 dag jogurt naturalny - 150 ml
S0l - do smaku papryka stodka - do smaku
pieprz - do smaku sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu. Filet pstraga optukac oprészyc¢ solg

i pieprzem cytrynowym i ugotowaé na parze, podzieli¢ na mate kawatki i wymieszaé z ryzem.
Naktadac ryz z pstragiem na talerze. Przygotowaé sos: jogurt wymieszaé z posiekanym koperkiem,
stodka papryka oraz sola, pieprzem i sokiem z cytryny do smaku. Pola¢ sosem ryz. Podawac

z rukolg lub inng satatka.
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