
 

Ryż trzy kolory z pstrągiem tęczowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ryż trzy kolory - 2 torebka

 

pstrąg tęczowy filet - 35 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

koper posiekany - 2 łyżka

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

papryka słodka - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu. Filet pstrąga opłukać oprószyć solą

i pieprzem cytrynowym i ugotować na parze, podzielić na małe kawałki i wymieszać z ryżem.

Nakładać ryż z pstrągiem na talerze. Przygotować sos: jogurt wymieszać z posiekanym koperkiem,

słodką papryką oraz solą, pieprzem i sokiem z cytryny do smaku. Polać sosem ryż. Podawać

z rukolą lub inną sałatką.
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