
 

Ryż w marchewce

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 1 szklanka

 

marchewka starta na grubym oczku

- 2 szklanka

 

 

zioła - 2 łyżeczka

 

pieprz, sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

PODANIA

Ozdobić groszkiem.

Ja podałam z mięsem posmarowanym sambal oelek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ścieram miseczkę marchwi, w moim

wypadku jest to ok. 5 marchewek.

 KROK 2: Na patelni podsmażamy garść ryżu.

Następnie dodajemy szklankę ryżu i grubo

pokrywamy go startą marchwią (na zdjęciu na

dole pokazałam jak to wygląda w połowie).

Zalewamy wrzątkiem do wysokości marchewki

(ważne! nie mieszamy!), następnie smażymy 20

minut (kiedy woda opada dolewamy). Po 20

minutach przestajemy dolewać wody i smażymy,

żeby lekko odparowała. Dodajemy suszone

zioła, pieprz, paprykę ostrą i mieszamy.

PROPOZYCJA
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