gotuj w stylu eko.p!

Ryz z grzybami, brokutem i kurczakiem

& Nikita
Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [ 30 min [ ] . 3 porcje

. Skiadniki: ryz jaéminowy - 100-120 gar$é cebula szalotka - 1 szt.
grzybki shimeji - 100 g czosnek - 1-2 zgbek
pieczarki mini - 100 g olej do dan z woka - 1-1,5 tyzka
brokut - 1/3-1/2 szt. S0s sojowy tamari - - troche
filet z kurczaka - 200-250 g pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Cebule szalotke pokroi¢ w paski lub kostke.
Czosnek drobno posiekaé. Filet z kurczaka
pokroi¢ w kostke. R6zyczki brokuta pokroi¢

w paski. Ryz ugotowac¢ zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

KROK 2: W woku rozgrzaé olej do dan woka.
Wrzucié cebule z czosnkiem i kurczaka. Smazyc¢
3-4 minuty.

KROK 3: Wrzuci¢ brokuta, smazy¢ 2-3 minuty.
KROK 4: Wrzuci¢ grzybki shimeji i pokrojone na
pot lub ¢wiartki pieczarki. Smazy¢ 3-4 minuty, co

chwila mieszajac.

KROK 5: Doprawié¢ pieprzem i sosem sojowym.
Posypac¢ posiekanym koperkiem.

KROK 6: Podawac z ryzem i zielong satatka.
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