gotuj w stylu eko.p!

Ryz z jabtkiem i Smietang

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

ryz - 2-3 garsc cynamon - 1 szczypta
jabtko - 1 szt. so6l morska do osolenia wody na
$mietana - 1 tyzka ryz -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ w lekko osolonej
wodzie. Jabtko obraé, optukaé, zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach.

Jabtka, smietane (lub jogurt naturalny), cynamon
dodac do ryzu - wymieszad.
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