gotuj w stylu eko.p!

Ryz z karmelowymi gruszkami

.l. smaczliwka.pl

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 50 min . . 4 porcje

ryz jadminowy - 1 szklanka masto lub olej kokosowy - 1 tyzka
gruszki ekologiczne - 2 szt. cukier - 1 tyzka
syrop klonowy - 3 tyzka laska wanilii -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz kilkakrotnie przeptukac.

Wsypacé do rondelka i zala¢ ,mlekiem” roslinnym, dodaé masto, ziarenka oraz wytuskang laske
wanilii.

Gotowac przez okoto 40 minut (mata moc ptyty indukcyjnej).

Ryz powinien delikatnie napecznie¢ i pozostaé lekko kruchy wewnatrz.

Wyjaé laske wanilii, dodac syrop klonowy i wymieszac.

Obrac gruszki, wykroi¢ gniazda nasienne i pokroi¢ na ¢wiartki.
Na patelni rozgrzac¢ cukier, do delikatnego zbrgzowienia. Doda¢ gruszki.
Podgrzewac przez okoto 3 minuty — owoce powinny zmiekna¢ i delikatnie sie zarumienic.

Ryzanke wytozy¢ do salaterek i podac z gorgcymi gruszkami. Smacznego!
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