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;ﬁf Ryz z krewetkami i tubinem

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. . 4 porcje

. Skiadniki: ryz biaty okragty - 2 szklanka s6l - - do smaku
krewetki - 160 g pieprz - - do smaku
tubin w stoiku - 200 g ocet ryzowy - 1-2 tyzka
cebulka ze szczypiorkiem - 2 szt.  olej do smazenia - 2 tyzka
czosnek - 4 zgbek masto do smazenia - 20 g
sos tamari - 4 tyzka rosot lub wywar warzywny - 1 litr
chili w ptatkach - 1/2 tyzeczka papryka lub inne chrupkie warzywo
- 1 szt

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szczypiorek wraz z cebulka szatkujemy, odktadamy duza gars¢ szczypiorku do posypania
potrawy.

KROK 2: Na patelnie wylewamy olej i podsmazamy cebulke ze szczypiorkiem. Solimy i pieprzymy.
Dodajemy ptatki chili i chwilke dusimy. Obieramy krewetki z pancerzyka i ogonka. Na patelnie
dodajemy masto, przeciskamy czosnek i chwilke dusimy wszystko razem ok. 1-2 minut. Na patelnie
wyktadamy krewetki i podsmazamy je po minucie (dwie) z kazdej strony. Gdy zmienig kolor na biaty

i sg lekko zarumienione Sciagamy je do miseczki i przykrywamy, aby byty chrupkie, dodamy je na
samym koncu. Wsypujemy ryz i podsmazamy wszystko chwilke. Gdy ryz bedzie I$nit to zalewamy go
potowg wywaru i mieszamy. Gdy zredukuje sie sos, zalewamy pozostatg czescig wywaru. Dodajemy
soje oraz ocet i mieszamy do zmigkniecia ryzu.

KROK 3: Gdy gotuje sie ryz obieramy tubin. Nie jest to konieczne, mozemy dodac go w ostonce,
podobnie jak z bobem.

KROK 4:Gdy ryz juz jest gotowy, dodajemy tubin, mieszamy i chwilke podgrzewamy, na koniec
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dodajemy krewetki wraz z sosikiem, ktéry jest na dnie miseczki. W razie potrzeby doprawiamy solg
i pieprzem.
KROK 5: Papryke kroimy w drobng kostke.

KROK 6: Przektadamy ryz do miseczek lub na talerz, posypujemy szczypiorkiem i papryka.

Smacznego!
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