gotuj w stylu eko.p!

Ryz z kukurydzg i dzikim ogorkiem
,& _Olla_

Polecane na: salatki

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz biaty - 100 g czarnuszka - 1 tyzeczka
woda - 200 ml olej arganowy - 1 tyzeczka
kukurydza konserwowa - 100 g sOl, pieprz - do smaku

dzikie ogérki konserwowe - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:ryz ugotowaé w wodzie, odcedzi¢ na sitku i ostudzi¢, doda¢ kukurydze i pokrojone na
kawatki ogorki, dodac czarnuszke i przyprawy, wymieszag.
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