gotuj w stylu eko.p!

Ryz z kurczakiem i szpinakiem

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

. Skiadniki: filet z piersi kurczaka - 500 g sos sojowy - 1 tyzka
szpinak $wiezy - 250 g ziota prowansalskie - - do smaku
czosnek - 2 zabek olej do smazenia - - troche
cebula - 1 szt. Dodatki: -
sél - - do smaku ryz biaty - 500 g

pieprz czarny - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z piersi kurczaka pokroi¢ w drobng kostke, cebule réwniez. Pokrojong cebule,
podsmazy¢ na oleju, dodac przecisniety czosnek. Nastepnie dodac¢ filet z piersi kurczaka i sos
sojowy, doprawi¢ ziotami prowansalskimi. Smazy¢ przez okoto 20 minut. W tym czasie ugotowac ryz.
Szpinak wyptukac i odsaczyc¢, dodac do piersi z kurczaka i podsmazy¢ razem przez okoto 10 min.
Przyprawié¢ do smaku solg i pieprzem. Danie mozna wymieszac¢ z ryzem badz je$¢ osobno.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryz-z-kurczakiem-i-szpinakiem


http://www.tcpdf.org

