
 

Ryż z kurczakiem na ketchupie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

ryż - 100 g

 

woda - 350 ml

 

musztarda - 1,5 łyżeczka

 

 

ketchup - 8 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

papryka słodka - do smaku

 

curry - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondla wlać wodę, dodać 2 łyżki ketchup i do smaku kucharek, paprykę mieloną i curry,

wymieszać. Włożyć ryż i ugotować. Mięso opłuka ci osuszyć pokroić na mniejsze kawałki. Resztę

ketchupu wymieszać do smaku z curry i musztardą. Marynować mięso 1 godzinę, następnie

usmażyć. Usmażyć pokrojoną w plastry cebulę. Na ryż wyłożyć cebulę a następnie filet.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryz-z-kurczakiem-na-ketchupie-1

http://www.tcpdf.org

