gotuj w stylu eko.p!

Ryz z kurczakiem na ketchupie

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. ketchup - 8 tyzka
ryz-100 g cebula - 1 szt.
woda - 350 ml papryka stodka - do smaku
musztarda - 1,5 tyzeczka curry - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondla wla¢ wode, dodac 2 tyzki ketchup i do smaku kucharek, papryke mielong i curry,
wymieszaé. Wiozy¢ ryz i ugotowac. Migeso optuka ci osuszy¢ pokroi¢ na mniejsze kawatki. Reszte
ketchupu wymieszaé do smaku z curry i musztardg. Marynowaé mieso 1 godzine, nastepnie
usmazyc¢. Usmazyc¢ pokrojong w plastry cebule. Na ryz wytozy¢ cebule a nastepnie filet.
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