gotuj w stylu eko.p!

- ‘ Ryz z miesem i papryka
; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

mieso wieprzowe bez kosci - 0,5 kg bulion drobiowy - 3-4 szklanka
cebula $rednia - 2 szt. posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
boczek wedzony - 20 dag olej - 2-3 tyzka

papryka - 3 szt. s6l - do smaku

ryz - 30-40 dag pieprz - do smaku

Bardzo smaczne i tatwe do przygotowania danie z ryzu, migesa
i warzyw. Podawac na ciepto z dodatkiem suréwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ bulion, zagotowac. Wsypaé umyty ryz i ugotowaé na sypko. Mieso umy¢,
osuszy¢, pokroi¢ w plasterki, cebule w piérka, papryke bez nasion i boczek pokroi¢ w kostke. Na
rozgrzanym oleju usmazyc¢ boczek, dodaé¢ migso i zrumieni¢. Nastepnie wsypac cebule i papryke,
wlaé odrobine wody, poddusi¢. Potaczy¢ z ryzem, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszag,
podgrzac.
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