
 

Ryż z mięsem i papryką

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe bez kości - 0,5 kg

 

cebula średnia - 2 szt.

 

boczek wędzony - 20 dag

 

papryka - 3 szt.

 

ryż - 30-40 dag

 

 

bulion drobiowy - 3-4 szklanka

 

posiekana natka pietruszki - 2 łyżka

 

olej - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczne i łatwe do przygotowania danie z ryżu, mięsa

i warzyw. Podawać na ciepło z dodatkiem surówki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać bulion, zagotować. Wsypać umyty ryż i ugotować na sypko. Mięso umyć,

osuszyć, pokroić w plasterki, cebulę w piórka, paprykę bez nasion i boczek pokroić w kostkę. Na

rozgrzanym oleju usmażyć boczek, dodać mięso i zrumienić. Następnie wsypać cebulę i paprykę,

wlać odrobinę wody, poddusić. Połączyć z ryżem, doprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać,

podgrzać.
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