gotuj w stylu eko.p!

Ryz z miesem i pieczarkami

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 30 min [] B 1 porcia

. Skiadniki: ryz - 20 dag maka pszenna - 1 tyzka
olej - 1 tyzka Smietana - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sol - do smaku
pieczarki - 20-25 dag pieprz - do smaku
pieczony filet z kurczaka - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
pomidory - 2 szt. opcjonalnie ser z6tty starty - 3 tyzka

bulion warzywny - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bulion zagotowa¢, wsypac ryz i nie
mieszajgc gotowaé okoto 20 minut. Cebule
drobno posiekac¢, zrumieni¢ na oleju, dodaé
posiekane pieczarki, chwile poddusic.
Nastepnie wrzuci¢ pokrojone na czastki
pomidory, przyprawy, pokrojone w kostke
upieczone mieso, dusi¢ przez chwile. Magke
wymieszaé ze $mietana, potgczy¢ z sosem,
zagotowag.

Ugotowany ryz wsypac¢ do sosu, wymieszac,
przyprawi¢ do smaku, podawac.
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