
 

Ryż z mięsem z kurczaka i papryką 

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

ryż - 10 dag

 

cebula - 1 szt.

 

szczypior siekany - 2 łyżka

 

natka pietruszki siekana - 1 łyżka

 

ketchup - 2-3 łyżka

 

papryka - 1 szt.

 

 

mielonej papryki - 1 łyżeczka

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Filet z kurczaka można zastąpić innym mięsem z drobiu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w osolonej wodzie.

Mięso umyć, osuszyć, pokroić w kostkę,

podsmażyć na maśle. Wlać 1/2 szkl wody,

dodać odrobinę soli, pieprzu i przyprawy maggi.

Cebulę drobno posiekać i razem z pokrojoną

papryką podsmażyć na oliwie, dodać do mięsa

i dusić pod przykryciem około 15 minut.

Następnie dodać pokrojony w kostkę ogórek,

ketchup, mieloną paprykę, szczypior, natkę

pietruszki, przyprawić do smaku. Wsypać

ugotowany ryż, wymieszać, podgrzać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryz-z-miesem-z-kurczaka-i-papryka-

http://www.tcpdf.org

