gotuj w stylu eko.p!

Ryz z miesem z kurczaka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka ugotowana - S$mietana - 0,5 szklanka
15-20 dag masto - 3-4 tyzka

ryz - 20 dag posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
por - 20 dag s6l, pieprz - do smaku
jajka - 4 szt.

. Dodatkowe info: Ryz z gotowanym miesem i porg jest bardzo smaczny.
Mozna go podawac sam jako danie lub z dodatkiem sosu i suréwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w krazki, ugotowane mieso w kostke. Masto utrze¢ z z6ttkami do biatosci.
Biatka ubi¢ na sztywng piane. Ryz optukaé i ugotowac¢ na sypko w osolonej wodzie razem

Z pokrojong porg, osgaczy¢, ostudzi¢. Nastepnie do ryzu dodaé $mietane, migso, zo6itka, piane

z biatek, wsypac natke pietruszki, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac. Ryz przetozy¢
do garnka, przykry¢ i wstawi¢ do garnka z gotujaca sie wodg (do 2/3 wysokosci naczynia z ryzem).
Gotowac pod przykryciem 45 minut lub zapieka¢ w nagrzanym do 180 stopni piekarniku przez 20
minut.
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