gotuj w stylu eko.p!

Ryz z musem truskawkowym i jogurtem

.‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

ryz - 1 szklanka truskawki - 60-70 dag

mleko - 1 szklanka jogurt naturalny - 1 szklanka
woda - 1 szklanka cukier - 10-15 dag

cukier waniliowy - 1 tyzka midd - do smaku

masto - 1 tyzka sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz wyptukac¢, wsypac¢ do gotujacej sie
wody, posoli¢ i gotowaé okoto 8 minut. Gdy ryz
wchionie wode wla¢ mleko, doda¢ masto, cukier
waniliowy i gotowacé do miekkosci. Truskawki
umyé,( kilka odtozyé do dekoracji) usungé
szyputki, dodaé cukier, zmiksowaé. Oddzielnie
zmiksowag jogurt dodajac kilka tyzek musu
truskawkowego, dostodzi¢ miodem, wymieszac.
Ugotowany ryz wytozy¢ na talerze, oblaé musem
truskawkowym i jogurtem, ozdobi¢ truskawkami.
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