gotuj w stylu eko.p!

Ryz z pieczarkami i warzywami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [ 45 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ryz - 20 dag pomidor - 1 szt.
marchewka - 1 szt. pieczarki - 20-30 dag
cebula - 1 szt. szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
kostka rosotowa - 1 szt. s6l - do smaku
olej - 3 tyzka pieprz - do smaku
masto - 1 tyzka S0s sojowy - do smaku

papryka czerwona i zétta - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na 1 tyzce oleju zeszkli¢ pokrojong
w piorka cebule i startg na tarce o duzych
oczkach marchewke.

KROK 2: Na patelni rozgrzac¢ reszte oleju
wsypac ryz i smazy¢ az stanie sie lekko
przezroczysty.

KROK 3: Nastepnie ryz potaczy¢ z marchewka
i cebula.

KROK 4: Kostke rosotowg rozpusci¢ w 2,5 szkl
wrzacej wody. Pokrojone w kostke pomidora bez
skorki i nasion, papryke i pieczarki poddusi¢ na
masle. Ryz zala¢ bulionem, przykry¢ i gotowaé
okoto 20 minut. Po kwadransie dodac¢ pieczarki
z papryka, wymieszac, przyprawi¢ do smaku
sola, pieprzem, sosem sojowym i chwile
poddusic.

KROK 5: Przed podaniem posypac posiekanym
szczypiorkiem.
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