gotuj w stylu eko.p!

Ryz z pieczarkami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 25 min

ryz - 20-30 dag

pieczarki - 30-40 dag
Smietana 12 % - 1 szklanka
cebula - 1-2 szt.

. 1 porcja

maka pszenna - 1 tyzka
margaryna lub masto - 1 tyzka
sOl, pieprz - do smaku

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki umy¢ i pokroi¢ w ¢wiartki. Ryz ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢. W woku
rozgrzac ttuszcz, zeszkli¢ posiekang cebule, dodac pokrojone pieczarki i dusi¢ pod przykryciem
okoto 10 minut. Magke wymieszac ze $mietang, potaczy¢ z grzybami, zagotowac. Nastepnie do sosu
z pieczarkami wsypac ugotowany ryz, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. wymieszaé. Podawaé

Z surdwka.
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