
 

Ryż z sosem żurawinowym

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 30 dag

 

sok żurawinowy - 0,5 szklanka

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

 

śmietana kremówka - 1 szklanka

 

cukier puder - 1-2 łyżka

 

konfitura żurawinowa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ryż ugotowany z sokiem żurawinowym, podany z bitą śmietaną

z dodatkiem konfitury żurawinowej to smaczny deser lub danie na

słodko.

Śmietanę kremówkę można zastąpić jogurtem wymieszanym

z konfiturą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlać 4 szklanki wody i pół szklanki soku żurawinowego, zagotować. Wsypać

wypłukany ryż i cukier waniliowy, ugotować na sypko. Zimną śmietanę kremówkę ubić z cukrem

pudrem, połączyć z konfiturą i  wymieszać. Ugotowany ryż wyłożyć na talerze, polać sosem

śmietanowym, ozdobić, podawać.
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