gotuj w stylu eko.p!

Ryz z sosem zurawinowym

1 Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

ryz - 30 dag $mietana kreméwka - 1 szklanka
sok zurawinowy - 0,5 szklanka cukier puder - 1-2 tyzka
cukier waniliowy - 1 tyzka konfitura zurawinowa - troche

Ryz ugotowany z sokiem zurawinowym, podany z bitg $mietang
z dodatkiem konfitury zurawinowej to smaczny deser lub danie na
stodko.

Smietane kreméwke mozna zastgpi€ jogurtem wymieszanym

z konfitura.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wla¢ 4 szklanki wody i p6t szklanki soku zurawinowego, zagotowaé. Wsypaé
wyptukany ryz i cukier waniliowy, ugotowac na sypko. Zimng $mietane kreméwke ubic¢ z cukrem
pudrem, potaczy¢ z konfiturg i wymieszac. Ugotowany ryz wytozy¢ na talerze, pola¢ sosem
$mietanowym, ozdobi¢, podawac.
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