gotuj w stylu eko.p!

.‘. 9anetka9

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy

ryz naturalny - 1/2 opakowanie
cukinia - 3 garsé

oliwki czarne - kilka

papryka czerwona - 1/2 szt.
por - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czarng fasole moczymy przez noc,
nastepnie gotujemy, az bedzie miekka.

KROK 2: Gotujemy ryz.
KROK 3: Na patelni smazymy papryke, cebule,

pora, cukinie i oliwki. P6Zniej dodajemy
pokrojong piers.

Ryz z warzywami i kurczakiem

. 1 porcja

cebula mata - 1 szt.
piers kurczaka - 1 szt.
czarna fasola bio - 1 szklanka

sOl, pieprz, ziota prowansalskie - do
smaku

KROK 4: Do warzyw i piersi dodajemy ugotowany ryz i czarng fasole, doprawiamy i mieszamy.

Smacznego !
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