gotuj w stylu eko.p!

' Ryz zapiekany z jabtkami

,; Renixx

Polecane na: danie gtéwne, desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

ryz biaty - 200 g cynamon mielony - 1 tyzka
jabtka - 1 kg masto - 2-3 tyzka
cukier - 2-3 tyzka SOl - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz wyptuka¢ wsypac¢ do wrzace;j
osolonej wody i ugotowac na sypko. Jabtka
obrac, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do rondla,
wlaé 2-3 tyzki wody i rozgotowac. Nastepnie
dodaé cukier, mielony cynamon, wymieszag.
Naczynie zaroodporne posmarowac tyzka
masta, wtozy¢ potowe ugotowanego ryzu,
wytozy¢ usmazone jabtka (zostawi¢ 2 tyzki do
dekoraciji), przykry¢ reszta ryzu, ozdobié
pozostatymi jabtkami. Po wierzchu polaé
roztopionym mastem, wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika. Zapieka¢ okoto 20 minut w temp
190-200 stopni
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