gotuj w stylu eko.p!

\ Ryz zapiekany z jabtkami
.‘. Renixx

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz - 20 dag cynamon mielony - 2 tyzeczka
mleko - 1 szklanka Smietana - 2 tyzka
jajka - 3 szt. butka tarta - 2 tyzka
cukier - 2-3 tyzka s6l - do smaku
jabtka - 40 dag masto do posmarowania naczynia
zaroodpornego -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz wyptukac¢, wtozy¢ do wrzacej osolonej wody i ugotowac, pod koniec gotowania dodaé
mleko. Jabtka obra¢, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ w plasterki. Jajka z cukrem utrze¢, dodaé
przestudzony ryz i cynamon, wymieszac. 1/3 ryzu wytozy¢ do wysmarowanego ttuszczem

i oproszonego butkg tartg naczynia zaroodpornego. Utozy¢ warstwe pokrojonych jabtek, przykry¢
warstwa ryzu, zndéw utozy¢ jabtka, wytozy¢ resztg ryzu, wyréwnaé. Po wierzchu posmarowac
$mietana, wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiec.
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