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Ryz zapiekany z jabtkiem i mastem
orzechowym

& Dominika Olivia

Polecane na: danie gtéwne, desery, przystawki i przekaski,
$niadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 90 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ryz-100g masto - 2 tyzeczka
jabtko - 2 szt. masto orzechowe - 2 tyzka
cynamon - 1 tyzka cukier - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka zetrzyj na tarce. Zmieszaj je z cynamonem i cukrem. W tym samym czasie zagotuj
wode i ryz.

KROK 2: Kiedy ryz jest gotowy odsacz go i umies¢ 1/2 ryzu na spodzie naczynia zaroodpornego.
Nastepnie natdz 1/2 jabtek. Powtorz czynno$¢ jeszcze raz. Powinny wyjsé 4 warstwy - ryz, jabtko, ryz
jabtko.

KROK 3: Pot6z na wierzch masto i masto orzechowe. Zakryj naczynie folig aluminiowg i piecz przez
okoto 45 - 60 minut.
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