
 

Ryż zapiekany z pomidorami

Renixx  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

pomidory - 0,5 kg

 

ryż - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżeczka

 

mleko - 0,5 szklanka

 

cebula - 1-2 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

ser żółty starty - 10 dag

 

ketchup - 2-3 łyżka

 

oliwa z oliwek - 3-4 łyżka

 

bułka tarta - 1-2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zapiekanka z ryżu i pomidorów to smaczne i lekkie danie bez mięsa.

Można go przygotować w naczyniu żaroodpornym lub w kokilkach.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż wypłukać i ugotować na sypko w wodzie z dodatkiem mleka i masła. Cebulę drobno

posiekać i zeszklić na 2 łyżkach oliwy, wymieszać z ugotowanym ryżem, ostudzić. Następnie dodać

roztrzepane jajko, starty ser i ketchup, doprawić solą i pierzem, wymieszać. Pomidory umyć i pokroić

w krążki. Do posmarowanego olejem i oprószonego bułka tartą naczynia żaroodpornego wsypać

połowę ryżu, ułożyć warstwę pomidorów, skropić oliwą, oprószyć solą i wyłożyć resztę ryżu,

wyrównać. Włożyć do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiec.
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