gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . . 3 porcje

pomidory - 0,5 kg ser zOtty starty - 10 dag
ryz - 1 szklanka ketchup - 2-3 tyzka
masto - 1 tyzeczka oliwa z oliwek - 3-4 tyzka
mleko - 0,5 szklanka butka tarta - 1-2 tyzka
cebula - 1-2 szt. sOl, pieprz - do smaku
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Zapiekanka z ryzu i pomidoréw to smaczne i lekkie danie bez miesa.
Mozna go przygotowac¢ w naczyniu zaroodpornym lub w kokilkach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz wyptuka¢ i ugotowac na sypko w wodzie z dodatkiem mleka i masta. Cebule drobno
posiekac i zeszkli¢ na 2 tyzkach oliwy, wymiesza¢ z ugotowanym ryzem, ostudzié¢. Nastepnie dodaé
roztrzepane jajko, starty ser i ketchup, doprawié¢ solg i pierzem, wymieszaé. Pomidory umy¢ i pokroic¢
w krazki. Do posmarowanego olejem i oprészonego butka tartg naczynia zaroodpornego wsypac
potowe ryzu, utozy¢ warstwe pomidorow, skropi¢ oliwa, oprészy¢ sola i wytozy¢ reszte ryzu,
wyréwnac. Wiozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiec.
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