
 

Ryżowa tarta z bobem i bazylią

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ryż czarny pełnoziarnisty - 3 łyżka

 

ryż czerwony pełnoziarnisty - 3

łyżka

 

ryż jaśniminowy pełnoziarnisty - 2

łyżka

 

ryż basmati pełnoziarnisty - 2 łyżka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

 

sól morska - 1 szczypta

 

pieprz kolorowy - 1 szczypta

 

sproszkowany korzeń maca - 2

łyżka

 

listki bazyli - 1 garść

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna, lekka tarta pachnąca aromatyczną bazylią :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie ryże ugotować osobno.

Ugotowane i ostudzone ryże dokładnie ze sobą

połączyć (można lekko zblendować)

i wymieszać z solą sezamową i korzeniem

maca.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy (wyłożonej

papierem do pieczenia), formując dość wysokie

brzegi i piec około 40 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Bób ugotować, obrać ze skórek,

a następnie zblendować z dodatkiem oleju

arganowego i przypraw.

 KROK 4: Farsz przełożyć na wcześniej

upieczony spód i podać z listkami bazylii,

czarnym ryżem oraz kawałkami bobu.
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