gotuj w stylu eko.p!

Ryzowa tarta z bobem i bazylig

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[l 90 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ryz czarny petnoziarnisty - 3 tyzka  s6l morska - 1 szczypta
ryz czerwony petnoziarnisty - 3 pieprz kolorowy - 1 szczypta
tyzka sproszkowany korzen maca - 2
ryz jasniminowy petnoziarnisty - 2 tyzka
lyzka listki bazyli - 1 gars¢

ryz basmati petnoziarnisty - 2tyzka qej arganowy - 1 tyzka
s6l sezamowa - 1 szczypta
kurkuma - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Pyszna, lekka tarta pachngca aromatyczng bazylia :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie ryze ugotowac osobno.
Ugotowane i ostudzone ryze doktadnie ze sobg
potaczy¢ (mozna lekko zblendowag)

i wymieszac z solg sezamowg i korzeniem
maca.

KROK 2: Mase przetozyé¢ do formy (wytozonej
papierem do pieczenia), formujgc dos¢ wysokie
brzegi i piec okoto 40 minut w 180 stopniach.

KROK 3: B6b ugotowag, obraé ze skorek,
a nastepnie zblendowaé z dodatkiem oleju
arganowego i przypraw.

KROK 4: Farsz przetozy¢ na wczesniej
upieczony spod i podaé z listkami bazylii,
czarnym ryzem oraz kawatkami bobu.
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