gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy

sp6d: maka z ryzu brgzowego - 1

. 12 porcji

budyn: czekolada do picia bio - 4

szklanka tyzka
spod: duzy banan - 1 szt. budyn: masto stonecznikowe - 1
spod: masto stonecznikowe - 1 tyzeczka

tyzka do podania: jagody goji - 1 gars¢

budyn: maka jaglana - 0,5 szklanka do podania: kruszone ziarna kakao

budyri: mleko 0,5% - 1,5 szklanka - 1 9ars¢

budyn: stevia - 2 tyzeczka do podania: ptatki migdatowe - 1
garsc

Nie ma to jak ciasto i domowy budyn, a to wszystko bezglutenowe! :)

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spéd: Banana zblendowag¢ i potaczyé
z mastem stonecznikowym oraz maka ryzowag-
wyrobi¢ ciasto. Ciasto wytozyé na spéd formy,
formujac rowniez brzegi- piec okoto 15 minut
w temperaturze 170 stopni.

KROK 2: Budyn: W 3/4 szklanki mleka
wymieszaé make jaglana.

KROK 3: Budyn: Pozostate mleko zblendowac

z mastem stonecznikowym, stevig i kakao,

a nastepnie zagotowaé. Do gotujgcego sie
mleka wla¢ make jaglang z mlekiem- caty czas
mieszac i gotowag jeszcze przez okoto 2 minuty.

KROK 4: Gotowy budyn przetozy¢ na wczesniej
przygotowany spdd, catos¢ udekorowaé
jagodami goji, kruszonymi ziarnami kakao oraz
ptatkami migdatowymi.
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryzowa-tarta-z-budyniem-jaglanym
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