
 

Ryżowa z jajkiem

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż ugotowany na sypko - ok 2

szklanka

 

jajka ugotowane na twardo - 2-3

szt.

 

ogórek zielony - 1/2- 1 szt.

 

pomidor - ook 1 1/2 szt.

 

 

kukurydza konserwowa - 1/2

opakowanie

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, wystudzić i obrać. Część jajek pokroić w kostkę, a część na

ćwiartki albo w ósemki. Pomidora umyć, pokroić w ósemki. Ogórka umyć, ukroić kilka plasterków,

a resztę pokroić w kostkę. Kukurydzę osączyć. Pora oczyścić, umyć i drobno pokroić. Do ryżu dodać

jajko i ogórka pokrojone w kostkę, pora i kukurydzę, wszystko wymieszać, doprawić do smaku solą

i pieprzem. Można wszystko połączyć odrobiną majonezu.

Wyłożyć na półmisek albo do salaterki, obłożyć pozostałymi jajkami, pomidorem i ogórkiem. Sałatkę

polać ulubionym sosem.
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