gotuj w stylu eko.p!

Ryzowa z jajkiem

.l. kuchareczka221

Polecane na: danie glowne, salatki

Kuchnia (region): polska

o5 . 20 min . tatwy . 3 porcje

ryz ugotowany na sypko - ok 2 kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka opakowanie

jajka ugotowane na twardo - 2-3 so6l - do smaku

szt. pieprz - do smaku

ogorek zielony - 1/2- 1 szt.
pomidor - ook 1 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac na twardo, wystudzi¢ i obra¢. Cze$¢ jajek pokroi¢ w kostke, a czes¢ na
¢wiartki albo w ésemki. Pomidora umy¢, pokroi¢ w 6semki. Ogorka umy¢, ukroic kilka plasterkow,

a reszte pokroi¢ w kostke. Kukurydze osgczy¢. Pora oczy$ci¢, umy¢ i drobno pokroi¢. Do ryzu dodac
jajko i ogorka pokrojone w kostke, pora i kukurydze, wszystko wymieszac¢, doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. Mozna wszystko potaczyé odrobing majonezu.

Wytozy¢ na pétmisek albo do salaterki, obtozy¢ pozostatymi jajkami, pomidorem i ogérkiem. Satatke
pola¢ ulubionym sosem.
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