gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 17 porcji

. Skiadniki: ryz brazowy preparowany - 60 g herbata matcha - 1/2 tyzeczka
maka kukurydziana - 4 tyzka daktyle - 1 garsé
banan - 1 szt. stewia - 1 szczypta
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przekaska, lekki deser, czy drugie $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ z jajkiem, stewig
i matcha.

KROK 2: Doda¢ make, ryz i posiekane daktyle-
cato$¢ porzadnie wymieszac.

KROK 3: Z masy uformowag¢ niewielkie
ciasteczka, ktére nastepnie piec okoto 15 minut
w temperaturze 185 stopni.
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