
 

Ryżowe ciasteczka z daktylami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  17 porcji

 

  Składniki:

 

ryż brązowy preparowany - 60 g

 

mąka kukurydziana - 4 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

herbata matcha - 1/2 łyżeczka

 

daktyle - 1 garść

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Przekąska, lekki deser, czy drugie śniadanie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z jajkiem, stewią

i matcha.

 KROK 2: Dodać mąkę, ryż i posiekane daktyle-

całość porządnie wymieszać.

 KROK 3: Z masy uformować niewielkie

ciasteczka, które następnie piec około 15 minut

w temperaturze 185 stopni.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ryzowe-ciasteczka-z-daktylami

http://www.tcpdf.org

