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. Polecane na: desery

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki ryzowe - 4 tyzka maka ryzowa - 2 tyzka
mleko (dowolne) - 1 szklanka figi suszone - 5 szt.
banan - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Te ciasteczka to nietypowe zastosowanie ptatkéw ryzowych! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki ryzowe ugotowaé w mleku
z dodatkiem stevi.

KROK 2: Banana zblendowag.
KROK 3: Do ugotowanych ptatkéw dodac
banana, pokrojone figi, make ryzowa-

wymieszac i odstawi¢ na 15 minut.

KROK 4:Z masy uformowag ciasteczka, ktére
nastepnie piec okoto 30 minut w 180 stopniach.
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