gotuj w stylu eko.p!

- Ryzowe ciasto z lucumg i puddingiem
* waniliowym

£

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

. Warto wiedzieé: [l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ryz arborio - 200 g jagody - 2 gar$é
lucuma - 3 tyzka ryzowy pudding waniliowy - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Nazimno, bez pieczenia, a jakie efektowne! | pyszne! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem
jagod (do wchtonigecia catego ptynu), a nastepnie
wymieszaé z lucuma.

KROK 2: Mase przetozy¢ do formy wytozonej
folig spozywczg i odstawi¢ do wystygniecia oraz
schtodzenia w lodéwce.

KROK 3: Na gotowe ciasto natozy¢ pudding
i cato$¢ posypac jagodami.
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