
 

Ryżowe ciasto z lucumą i puddingiem

waniliowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ryż arborio - 200 g

 

lucuma - 3 łyżka

 

 

jagody - 2 garść

 

ryżowy pudding waniliowy - 1

opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Na zimno, bez pieczenia, a jakie efektowne! I pyszne! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w wodzie z dodatkiem

jagód (do wchłonięcia całego płynu), a następnie

wymieszać z lucumą.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy wyłożonej

folią spożywczą i odstawić do wystygnięcia oraz

schłodzenia w lodówce.

 KROK 3: Na gotowe ciasto nałożyć pudding

i całość posypać jagodami.
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